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欧洲与美国历史建筑节能指南的比较与评析

周越!张卫!

$湖南大学 建筑学院!湖南 长沙 a#%%#$%

摘&要#历史建筑是重要的文化遗产!它们的重要性使得保护工程的成本相对高昂!资源消耗较大'随着可持续发展理念的

提出!节能深入到了一般建筑领域!但历史建筑因其特殊性!在节能方面的发展才刚刚开始'欧盟理事会在 $%#5 年制定的

*;U W9#"//!$$%#5文化遗产保护'''改善历史建筑能效的指南+是欧洲地区的第一部历史建筑节能指南!首次对历史建

筑提出明确的节能要求"而由美国内政部在 $%##年制定的*内政部历史建筑更新标准与可持续性更新的图解准则+较为详

细地说明了对历史建筑进行改造的具体施工要求'同为国家标准的 $ 本指南在历史建筑保护原则上是一致的!而不同点在

于一个侧重宏观!另一个侧重微观!两者具有很好的互补性'由此!参照并结合它们的优点!以及我国国情和现有绿色建筑

评价体系!为我国历史建筑节能改造标准的制定提出了初步的大致框架'

关键词#历史建筑"建筑节能"可持续"历史建筑节能指南"欧洲标准"美国国家历史保护法
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历史建筑作为重要的文化遗产!是人类历史的载体之一!保护历史建筑的重要性不言而喻!由此人们

常常会消耗大量的资源甚至不顾一切代价去保护它们'随着社会的发展!人们逐渐认识到与自然和谐相处

的重要性!在各个领域开始可持续发展的变革!建筑领域因耗材巨大而尤为受到关注'但在历史建筑方

面+++以欧洲标准为例+++节能的要求并不是强制性的!只需要符合某些最低能效要求即可"##

'不过随着

对历史建筑节能的日益重视!以及气候变化和政治目标影响!关于历史建筑节能的相关标准被提上了

议程"$#

'

在历史上!美国继承了欧洲建筑!并在美洲发展出了具有当地特色的殖民地建筑!虽然在建筑风格上

有所差异!但二者本质一脉相承'欧美除了数量众多的教堂与城堡等石质历史建筑!也存在以住宅为首的

大量木结构历史建筑!其中不乏底层为商铺的半商业化住宅'

"!#石质建筑多为纪念性的!因此大部分较早

便纳入到了系统性的保护和节能改造中!而木结构建筑因数量庞大并且多为私有民用!改造占比较低 "a#

'

由此!为了进一步提高保护率和节能利用率!美国 #**$ 年在2更新历史建筑的图解准则3 $Q@@0N$PH$O%

<0E%O@EFON5MPSO*H+E@E$H$EF) 'EN$MPEB80E@%EF)N%中设置了'节能$W3EDMR=,3QEDSJF-,3%(章节!针对历史建筑改

造提出了节能的指导方法!$%##年通过的2内政部历史建筑更新标准与可持续性更新的图解准则3 $!*O

KOBPO$HP2M5$*OQF$OPEMP/NK$HF%HP%N5MPSO*H+E@E$H$EMF TQ@@0N$PH$O% <0E%O@EFONMF K0N$HEFH+E@E$25MPSO*H+E@E$H$EF)

'EN$MPEB80E@%EF)N%取代了之前的章节标准".

)

"#

)欧洲则是于 $%#5年正式颁布了2;U W9#"//!&$%#5文化遗

产保护+++改善历史建筑能效的指南3$"P/-#"//!&$%#. 9MFNOP&H$EMF M5B0@$0PH@*OPE$H)O+ <0E%O@EFON5MP

EL"PM&EF) $*OOFOP)2"OP5MPLHFBOM5*EN$MPEB+0E@%EF)N%!作为欧洲可持续改造的一环为欧盟各国提供指导"5

)

/#

'

本文旨在通过对欧洲与美国历史建筑节能指南的介绍*比较与分析!结合两者的优点为我国历史建筑

$特别是 #*世纪+$%世纪的近现代建筑%节能改造标准的制定提出相关的建议'

=>欧洲与美国历史建筑节能指南简介

&图 #& *;U W9#"//!+ $%#5 文化遗产保

护,,,改善历史建筑能效的指南-

封面$/%

='=>';U W9=CDD@#?E=F文化遗产保护(((改善历史建筑能效的指南)

$%#. 年!欧洲标准委员 $=W9% 会向公众发布了 2 HDW9

#"//!&$%#.文化遗产保护+++改善历史建筑能效的指南意见征

求稿3 $"P/- #"//!& $%#. 9MFNOP&H$EMF M5B0@$0PH@*OPE$H)O+

<0E%O@EFON 5MP EL"PM&EF) $*O OFOP)2 "OP5MPLHFBO M5 *EN$MPEB

+0E@%EF)N%!并于 $%#5年 " 月 !% 日!欧洲标准委员会批准并正式

出版了2;U W9#"//!&$%#5 文化遗产保护+++改善历史建筑能

效的指南3$8K /-#"//!&$%#5 9MFNOP&H$EMF M5B0@$0PH@*OPE$H)O+

<0E%O@EFON5MPEL"PM&EF) $*OOFOP)2"OP5MPLHFBOM5*EN$MPEB+0E@%EF)N%

$见图 #%!正式在欧洲地区确立起了具有国家标准效力的历史

建筑节能指南'

2;U W9#"//!&$%#5 文化遗产保护+++改善历史建筑能效

的指南3$以下简称2指南 $%#53%!旨在通过将改善能效和减少

温室气体排放的措施与充分保护建筑物结合起来!促进这些建

筑物的可持续管理'该标准共有 ! 个正式版本$英语!法语与德

语%!本文介绍的是英语版本'一般而言!2指南 $%#53适用于需要

特别考虑的各类建筑物!以便在建筑物的使用*能效及保护之间

取得可持续的平衡'2指南 $%#53主要内容为一个系统性的评估

程序说明!由此选择适当的措施!用于改善某一历史建筑的能

效!并附有相关影响因素风险评估表!目的是促成对历史建筑个案改造的最佳决策$见图 $%'

在2指南 $%#53总则其中的'建筑保护原则($TD-32-HIEQ,O\P-I+-3M2,3QEDSJF-,3%部分强调每座历史建

筑都应被视为特例!因此在进行决策前进行充分的研究和记录非常重要'需要了解建筑物的真实性*完整

"a
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性和遗产意义$NED-FJMEQ-M3-O-2J32E%!从而可以定义应保留的定义特征元素$2NJDJ2FED

)

+EO-3-3MEIEKE3FQ%'

对历史建筑干预尽可能是可逆的*非入侵式的!最大限度地降低干预对遗产意义的影响!维护就是最好的

保护措施'

值得注意的是!2指南 $%#53'资质要求($?PJI-O-2JF-,3 DE_P-DEKE3FQ%部分对参与历史建筑节能改造的

人员提出了八项必须具备的学科相关专业知识和资格$见图 $%'

图 $&八大资质要求"?PJI-O-2JF-,3 DE_P-DEKE3FQ#

$/%

这部标准最重要的是提出了这套迭代方式的评估程序 $FNEHD,2E+PDE!图 !%以及事前评估表

$JQQEQQKE3FFJ\IE%!他们的目的不在于一般性地定义或规定措施!而是用来确定是否需要改进能效和采取

与有关建筑物的要求相匹配的改进措施'

图 !&建议的评估程序"FNEHD,H,QE+ HD,2E+PDE#

$/%作者自译

='?>'美国内政部修复标准与关于可持续性历史建筑修复的图解准则)

在介绍美国的历史建筑节能指南前!不得不提它所隶属的国家历史文物保护法$9JF-,3JI6-QF,D-2

TDEQEDSJF-,3 82F%'#*""年美国议会通过了该法案!由此产生了国家文物保护管理局$9JF-,3JIVDPQFO,D

6-QF,D-2TDEQEDSJF-,3%!是美国国会批准的*唯一的国家文物保护机构'国家历史文物保护法是美国遗产保

护史上最为重要的法案!后续法案都是围绕着它制订'在 #*55 年美国内政部负责制定了文物修复的专业

准则!为保护国家历史文物提供指导!即2内政部历史建筑处理标准!包括保护*更新*恢复和重建历史建

筑的准则3$!*OKOBPO$HP2U5!*OQF$OPEMP/NK$HF%HP%N;MP!*O!POH$LOF$U5'EN$MPEB#PM"OP$EONVE$* <0E%O@EFON

5a
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;MP#PONOP&EF)! SO*H+E@E$H$EF)! SON$MPEF) TSOBMFN$P0B$EF) 'EN$MPEB80E@%EF)N%'其中的第二章节2历史建筑物更

新标准及更新标准则3$UFJ3+JD+Qe,DGENJ\-I-FJF-,3 g:P-+EI-3EQe,DGENJ\-I-FJF-3M6-QF,D-2;P-I+-3MQ%下的

单独分册便是本文所介绍的2内政部历史建筑更新标准与可持续性更新的图解准则3$!*OKOBPO$HP2M5$*O

QF$OPEMP/ NK$HF%HP%N5MPSO*H+E@E$H$EMF T Q@@0N$PH$O% <0E%O@EFONMF K0N$HEFH+E@E$25MPSO*H+E@E$H$EF) 'EN$MPEB

80E@%EF)N%$见图 5%'

图 a&*美国内政部修复标准与关于可持续性历史建筑修复的图解准则-封面$"%

图 .&*美国内政部修复标准与关于可持续性历史建筑修复的图解准则-隶属的法案体系"作者自绘#

2内政部历史建筑更新标准与可持续性更新的图解准则3$以下简称2图解指南3%分为 ! 大部分$见

图 5%!其中历史建筑更新标准部分提出了 #% 点适用于列入或有资格列入国家历史遗迹登记册的所有历

/a
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史遗产改造的要求!涉及了历史建筑保护的范围和方法'

而可持续性更新准则部分是以'推荐$DE2,KKE3+E+%(与'不推荐$3,FDE2,KKE3+E+%(的格式!将符合

内政部更新标准的方案*处理方法和技术列在左侧的{推荐{一栏)那些可能对建筑物的历史特征产生不

利影响的方法*处理办法和技术列在右侧的'不推荐(一栏'为了给业主*开发商和联邦机构管理人员提供

明确和一致的指导!{推荐{的行动方案按照历史建筑保存的重点顺序排列!保证更新项目的顺利完成'改

造基本要求有 $点&$#%确保保护建筑的重要'定义特征元素$2NJDJ2FED

)

+EO-3-3MEIEKE3FQ%(的建筑材料*

特征和空间)$$%使有效的当代技术使用成为可能'接下来的指导会从最基本*侵入性最小的方法开始!这

些方法将有助于项目实现预期目标!然后再考虑可能涉及更多变化并可能对建筑的历史特征产生更大影

响的工作'以'规划$TIJ33-3M%(小节为例!每种具体措施的内容主要分为 $ 个部分&图片举例与表格'右侧

表格的推荐与不推荐 $栏的内容从项目的人员规划*事前调研*方法确认到技术改造形式!逐一举例说明)

而左侧的图片是根据表格中的推荐栏所提的最优方法的实际案例展示$见图 "%'

图 "&'规划"TIJ33-3M#(小节的原文页面与该页面中文版$"%

"作者自译#

2图解准则3在'可持续$UPQFJ-3J\-I-FR%(小节中提出'无论历史建筑的修复是用作新用途还是继续以

前的使用!重要的是要利用建筑的固有的可持续性'($@NEFNEDJN-QF,D-2\P-I+-3M-QDENJ\-I-FJFE+ O,DJ3EZ,D

J2,3F-3P-3MPQE! -F-Q-KH,DFJ3FF,PF-I-]EFNE\P-I+-3M/Q-3NEDE3FIR

)

QPQFJ-3J\IE_PJI-F-EQJQFNERZEDE-3FE3+E+'%

一个成功的历史建筑更新项目的关键在于探明和了解历史建筑中原有和现有的节能部分!以及其特征定

义特点!确保这些特点得到保护'往往最具可持续性的建筑可能便是现存建筑!因此良好的保护实践往往

是可持续性的代名词'

?>欧洲与美国历史建筑指南的比较与分析

?'=>同为国家标准的文件等级

2指南 $%#53由欧洲议会决定!适用于欧盟成员国的地区性指南!具有国家标准的效力)2图解准则3

为美国内政部制定*国会投票通过!于全美实施'可见两地对历史建筑节能的重视程度之高'但能够如此顺

利地通过议会决定也与欧美地区历史建筑作为重要特征的外围结构的材料砖石占比较大有关!可独立的

外围结构与内部空间分隔!在不影响重要的外观特征前提下对其内部进行节能改造'

*a
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?'?>在历史建筑保护原则上的一致性

在工程开始前!必须对历史建筑进行信息采集和存档)非常重视历史建筑 '定义特征元素

$2NJDJ2FED

)

+EO-3-3MEIEKE3FQ%(+++能够定义一座历史建筑是'这一座历史建筑(的关键元素)强调历史建

筑干预尽可能是可逆的*非入侵式的'稍有区别的是!2指南 $%#53提出的是最大程度的降低干预对遗产意

义的影响!认为维护就是最好的保护措施)而2图解准则3是先从干预最小的方法开始改造工程!之后再考

虑可能涉及更多变化并可能对建筑的历史特征产生更大影响的动作'在可逆性和非入侵式干预的可调控

范围上来看!2指南 $%#53可调控的度小于2图解准则3'

?'@>着眼于宏观与微观的不同

2指南 $%#53旨在宏观上把控历史建筑节能的方向!即改造前)详细档案*改造中)多方决策*改造后)

长期监管 !个阶段的整体排布!为各个欧盟成员国制定国内的相关标准提供基础蓝本)它提供的建筑信息

模板和建筑能效评估表主要为概念上的把控!内容也多为建议性条款!并非强制性'其影响在于补全了欧

洲绿色建筑体系!将原来处于边缘的历史建筑纳入可持续的一环!促进欧洲对现存建筑节能改造的工程!

最重要的是提出了一套较为完整的历史建筑节能指南框架!为世界其他国家相关体系的建立提供了范例'

2图解准则3是适用于历史建筑保护非专业人士的措施指南!因此其内容具有很强指导性!十分明确

地告知使用人员该措施的可行与不可行!是微观上的细则'这些历史建筑保护与改造要点都在具体措施中

体现得十分明确!对2图解准则3的使用人员也具有普及教育的作用'从中也可看出!美国非常重视对历史

建筑的更新与利用"*#

'特别是作为近代兴起的年轻国家!众多历史建筑都是工业革命前后出现的新建筑!

以当今的技术可以在较低的成本下进行改造升级!实现可持续的保护和利用"#%#

'

@>对我国历史建筑节能指南的思考

在我国!也存在大量的民用木结构历史建筑'虽已有一定的历史建筑节能的研究!有提出具体技术方

法"###

!也有根据国际上较为常用的绿色建筑评价体系!提出历史建筑节能的初步评价方法"#$#

!但总体缺

少具有整体性*宏观性的历史建筑节能指南!同时在微观上也没有相应指导细则通过以上的介绍!参照并

结合欧洲2指南 $%#53与美国2图解准则3!结合我国国情及现有绿色建筑评价体系!提出新的历史建筑节

能指南框架'

@'=>前期调研与评估

目标历史建筑的信息收集!包括建筑信息$名称*类别*所在地*所有者等%*法律信息$遗产保护等级*

受保护的对象*保护起始日期*所在地规划信息*地方或国家保护计划等%*建筑说明$建筑层数*建筑高

度*建筑占地面积等%*遗产评价$历史价值*保护政策等%*过去与现在的使用情况和未来预期的使用情

况*建筑测绘信息$建筑结构*损坏状况*部件能源使用情况等%'

@'?>决策程序

根据前期调研与评估决定目标历史建筑是否需要节能改造
"

确定工程参与人员$方法指定和实际施

工都必须有历史建筑相关资质的专业人士%

"

进行改造方法评估$不可行则更换方法再次评估!如此反

复%

"

确定改造方法
"

进行改造设计'

@'@>设计与施工的监督

历史建筑保护专业人士*设计师*施工队三方协作$或加上政府人员为四方协作%!设计方案由历史建

筑保护专业人士和设计师共同完成!施工方案必须通过历史建筑保护专业人士的检查!施工全程监管$设

置额外监督人员%!保证历史建筑应保护的部分不受破坏和影响'

@'A>后期评估与确定绿色等级

施工结束后马上进行后期评估!评估对象与前期评估一致!内容为与之前相比节能水平是否有了相应

的提高*历史建筑是否受到了不良影响等'并根据我国2绿色建筑评价标准3设置相应的历史建筑绿色建筑

等级!进行相关评价并颁发证书'

@'B>使用后评估与长期运营监管

评估的范围和深度应由项目团队决定!可在之前的评估内容上有所删减!但重要的保护部分不可省

%.
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略'第一次评估应在完工后不久进行!重点是评估功能和是否需要调整!一至三年内进行第二次评估'

长期的运营监管可以通过成立相关协会和组织实现!人员由政府*设计方*施工方*学术顾问以及非相

关专业的普通民众组成!共同监督历史建筑的运营'考虑到节能相关数据分析的问题!可与在建筑内安装

检测设备相结合'两者的评估结果将决定历史建筑的绿色等级的变动!实现真正的可持续'

@'C>历史建筑更新改造细则

改造细则作为指南的附件!通过分级规定不同程度的改造范围和方式!着重列出不可行的改造操作!

在细则建议的改造方式上注明相应的奖励机制'

A>结论

历史建筑的节能改造需要政府*专家*民众和代理商等多方力量的共同努力!是节省能源!更是实现历

史建筑的再利用!让作为文化载体的历史建筑更长久的留存于世'在符合本国国情的大前提下!学习欧美

等发达国家成熟*先进的相关经验!有助于提升我们的历史建筑节能水平!在保护历史传承的同时不忘可

持续发展'
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